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LELLA CANEPA 
 
 
 
 
 

DONNE  DA  IERI  A OGGI  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

A tre anni Lei si guarda e vede una Regina 

A otto anni Lei si guarda e vede Cenerentola 

A quindici anni Lei si guarda e vede una brutta sorella: 

òMamma non posso uscire con questo aspetto!ó 

A ventõanni Lei si guarda e si vede 

troppograssa/troppomagra  troppobassa/troppoalta,  

con i capelli tropporicci/troppolisci  

ma decide che uscirà di casa lo stesso 

A trent õanni Lei si guarda e si vede 

 troppograssa/ troppo magra troppobassa/troppoalta,  

con i capelli tropporicci/troppolisci  

ma decide che non ha tempo di sistemarsi  

e che uscirà di casa lo stesso 

A quarantõanni Lei si guarda e si vede 

troppograssa/ troppomagra troppobassa/troppoalta  

con i capelli tropporicci/troppolisci 

ma si dice: «Almeno sono pulita» ed esce di casa lo stesso. 

A cinquantõanni Lei si guarda e si vede esistere  

e se ne va dovunque abbia voglia di andare 

A sessantõanni Lei si guarda e ricorda  

tutte le persone che non possono nemmeno guardarsi allo specchio 

esce di casa e conquista il mondo 

A settant õanni Lei si guarda e vede saggezza,  

capacità di ridere e saper vivere, esce e si gode la vita 

A ottant õanni, a novanta, a cento, non perde tempo  

a guardarsi, si mette un cappello color porpora 

é ed esce per divertirsi col mondo 



 

 

 
 
 
 

a mia nonna Maria 
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